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Unidad Operativa:

Componente de Atención: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Línea de Atención: Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: Norma Constanza Quiroga Lopez 

Nombre de la actividad: Celebraciòn Cumpleaños

conmemorar un año más de vida de las personas mayores, reconociendo su crecimiento personal, fortaleciendo los lazos afectivos con familiares y amigos, y generando un
espacio de alegría, convivencia y gratitud en el Centro Transitorio Quiroga

Celebrar el cumpleaños de las personas mayores homenajeadas, promoviendo la integración social, la expresión de afecto y el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales en un ambiente de alegría y celebración.

Crear un ambiente de alegría y recreación para los asistentes de la celebracion de cumpleaños. 

Expresar afecto, reconocimiento y buenos deseos hacia la personas mayores que cumplena años.

En el marco de la celebración de cumpleaños, se organiza un espacio para celebrar la vida, compartir y fortalecer los vínculos relacionales con las personas mayores
beneficiarias del servicio y reconocer la importancia de los valores de empatía, alegría y comunidad.

Se reúne a las personas mayores en la cancha principal,  en el cual se organiza y decora previamente con globos y festones, además de tener torta de cumpleaños
para cantarles a quienes cumplen durante el mes de enero. Se invita a las 5  personas que cumplen años en el mes.  Se les canta el feliz cumpleaños junto con las
demás personas mayores, quienes con aplausos amenizan el momento, se hace entrega de una vela a cada uno de los cumpleañeros para que pidan un deseo.
Adicional se comparten unas palabras de felicitación por parte de la coordinadora.

Luego se brinda un espacio de regocijo y compartir amenizando por las personas mayores que asisten a centro dia, uienes con un baile nos demuestran ue edad no
tiene limites.

Se logra el reconocimiento de la vida y la importancia que refleja cada año de experiencia. Las felicitaciones, abrazos se convierten en sinónimo se simpatía en el
escenario. La convivencia durante el evento favorece la interacción social, reduciendo sentimientos de soledad y aislamiento.
Recordar y celebrar un año más de vida permite reconocer su historia, experiencia y aportes, promoviendo el respeto intergeneracional.
En general, la celebración del cumpleaños se convierte en una experiencia significativa que impacta favorablemente en la calidad de vida de la persona mayor

RECURSOS

Cancha principal Personas mayores

Sillas Edu. fisica 

sonido Personas  Mayores centro dia 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Fecha de
ejecución:

Las personas mayores entienden y participan activamente de la sesiòn, La celebración del cumpleaños en la persona mayor contribuye positivamente a su bienestar
emocional, al hacerla sentir valorada, recordada y acompañada. Este tipo de celebraciones fortalece la autoestima y refuerza el sentido de pertenencia dentro del núcleo
familiar y social.
Siendo las 11:40 a.m. se da por terminada la actividad sin novedades, se adjunta formato listado ingreso al servicio asistencia a las actividades FOR-PSS-525.
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